
III. Das 5-Stufenkonzept

Gesicht
In 5 Stufen zu einem attraktiveren Gesicht

Der perfekt abgestimmte, individuelle Behandlungsplan führt den Patienten in 5 Phasen 
Schicht für Schicht zu seinem persönlichen Wunschergebnis.

Von besonderer Bedeutung ist hierbei das Zusammenwirken der Phasen, wobei die 
einzelnen Therapiebausteine auch unabhängig voneinander durchführbar sind.  

Harmonie
Verjüngung der Mimik

BOTOX wird bereits seit über 20 Jahren wissenschaftlich erforscht. Die Forschungs-
ergebnisse gehen damit in den Katalog der Langzeitstudien ein. Die Behandlung mit 
BOTOX ist in kosmetischen Dosen unschädlich und stellt keine Gefahr für unser Nerven-
system dar. Seit einigen Jahren etablieren sich auch zunehmend Anwendungsmöglich-
keiten mit BOTOX außerhalb des Gesichtes.
Ziel des B̀otoxenś  ist die Verminderung von Muskelspannung und das Glätten bereits 
vorhandener Falten. Zudem wird der Entstehung neuer Falten wirksam vorgebeugt. 
Der Gesichtsausdruck wird wacher, frischer und jugendlicher. 

Anwendungsgebiet
Botulinumtoxin-A Behandlung (Botox®, Bocouture®, Vistabel®)

•	 ‚Zornesfalten’, Sorgenfalten
•	 Horizontale Stirnfalten
•	 Blinzelfältchen (‚Krähenfüße’)
•	 Heben der Augenbrauen, Öffnen der Augen
•	 Nasen- und Lippenfalten
•	 Heben hängender Mundwinkel
•	 Grübchen, fliehendes Kinn
•	 Hals: auffällige Muskelstränge
•	 Konturierung des Kieferwinkels
•	 Kombinierbar mit Hautverjüngungsbehandlungen

1    



Volumen
Modellieren durch Flüssigimplantate 

Die Haut verliert mit den Jahren an Feuchtigkeit und Elastizität. 2007 begann mit 
Voluma™ eine neue Ära der nichtoperativen Gesichtsverjüngung - zur Neudefinierung 
des Gesichtsvolumens und der Kinnkante.

Die Injektion mit Voluma™ erfolgt oft mit nur einem winzigen Einstich und ist durch 
speziell geschliffene Kanülen besonders sanft. Unabhängig vom Alterungsprozess
kann damit ein Gesicht natürlich schön modelliert werden und das Fundament für 
oberflächliche Hautverjüngungsmaßnahmen geschaffen werden.

Anwendungsgebiete
Volumenaufbau mit stabilem Hyaluronsäuregel 

•	 Gewebeaufbau und 3-dimensionale Formung des Gesichtes: 
	 Eingesunkene Wangen, Augenringe, Konturierung der Kieferlinie („Hängebäckchen“), 	
	 Kinn, Wangenknochen, eingefallene Schläfen etc.
•	 Nicht-chirurgische Nasenformung bei Höckern, Dellen, Asymmetrien 
	 (auch nach Bruch oder Operation)
•	 Formung des Ohrläppchens

Kontur 
Auffüllen von Gewebe und Falten

In einem elektrischen Injektionsverfahren (AIS) wird Jolidermis® besonders kontrolliert 
und schmerzarm in die Haut eingebracht. Juvederm Ultra® enthält zusätzlich ein Betäu-
bungsmittel, welches die Behandlung, z.B. an den Lippen, besonders angenehm macht. 
Insofern kann auf weitere Betäubungsspritzen verzichtet werden.

Signifikant ist bei beiden Hyaluronsäurepräparaten der Soforteffekt. Direkt nach der 
Injektion ist der Auffüllungseffekt sogar noch ausgeprägter, was auf die vorübergehende 
Schwellung zurückzuführen ist. Diese klingt meist innerhalb weniger Stunden wieder ab. 

Anwendungsgebiet
Faltenunterspritzung und natürlicher Lippenaufbau

•	 Falten im Gesicht (z. B. Nasolabialfalte, hängende Mundwinkel, 
	 Falten an den Lippen, Wangen, Augen, Stirn, andere Linien)
•	 Kontur und Symmetrie der Augenbrauen und Oberlippe
•	 Natürlicher Lippenaufbau
•	 V-förmige Falten im Dekolleté
•	 Ringförmige Falten am Hals 
•	 Akne und andere Narben
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Hautbild
Steigerung der Elastizität und Textur

Hunderte mikroskopisch kleine Kanäle werden bei jeder fraktionierten Lasertherapie 
in die Haut geschossen. Dazwischen werden gezielt unbehandelte Bereiche erhalten, 
um eine raschere Heilung zu ermöglichen. Von diesen winzigen Kanälen bildet sich die 
frische, neue Haut aus und verfeinert somit dauerhaft das gesamte Hautbild. 

Anwendungsgebiet
Fraktionierte CO2 Laser und Mikrospottechnologie

•	 Hautbilderneuerung und Textur 
•	 Akne- und OP-Narben
•	 Xanthelasmen (Einlagerungen von Fett), Zysten und andere Einlagerungen
•	 Sanftes Glätten von Gewebe und Konturierung
•	 Straffung der Augenunterlider
•	 andere Veränderungen (Warzen, Hautläppchen, Fibrome, Alterswarzen)

Teint
Hautstraffung und Ausgleich von Pigmentstörungen

Durch schonende und gezielte Wärmeeinwirkung der IPL Blitzlampe auf die oberfläch-
lichen Hautschichten, wird ein Neubildungsprozess der Hautzellen angeregt. Daraus 
resultieren ein frischeres und jugendlicheres Erscheinungsbild und eine langfristige 
Beseitigung von erweiterten Äderchen und Pigmentunregelmäßigkeiten.
Die Behandlung mit dem IPL ist schmerzfrei. Da eine Verletzung der oberen Hautschich-
ten vermieden wird, kann der Patient sofort im Anschluss seinem geregelten Tagesab-
lauf nachgehen. Jede einzelne IPL Sitzung verbessert den Teint und die Porengröße.

Anwendungsgebiet
IPL – intensiv gepulstes Licht

•	 Entfernung von Äderchen im Gesicht
•	 Couperose (anlagebedingte Gefäßerweiterung im Bereich des Gesichts)
•	 Verbesserung bei Neigung zum Erröten
•	 Hautstraffung und Teintkorrektur
•	 Pigmentausgleich 
•	 Behandlung von roten und verdickten Narben 
•	 Behandlung lichtgeschädigter Haut
•	 auch für Lasernachbehandlungen
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Körper  

Behandlungsmöglichkeiten am ganzen Körper 
und ästhetische Symptome

EBC®  ist mit einer der  führenden dermatologischen Praxen für ästhetische Laser-
medizin im deutschsprachigen Raum verbunden und begleitet den Patienten bei einer  
Vielzahl  ästhetischer und chirurgischer Behandlungen. Ergänzend zu den Behandlungen 
im Gesicht, stehen in einer weiteren Phase neben ästhetischen Eingriffen mit Fillern 
folgende Laseranwendungen für den ganzen Körper zur Auswahl:

EBO- Laser für oberflächliche Gewebebehandlungen
•	 Enfernung von Äderchen
•	 Couperose
•	 Hautstraffung und Teintkorrektur 
•	 Pigmentausgleich in ausgesuchten Fällen (Besserung von braunen Verfärbungen)
•	 Behandlung von roten und verdickten Narben
•	 Alterserscheinungen am Hals und am Dekolleté

CO2- Erbium Laser und Mikrospottechnologie
für tiefergehende Gewebebehandlungen
•	 Aknenarben, OP- Narben und befallene Nägel 
•	 Xanthelasmen, Zysten und andere Einlagerungen
•	 Sanftes Glätten von Gewebe und Konturierung (flache Narben) 
•	 Straffung der Augenunterlider
•	 Hautbilderneuerung und Textur
•	 Andere Veränderungen (Warzen, Hautläppchen, Fibrome, Alterswarzen)



Dioden Laser für die langfristige Haarentfernung
•	 Gesicht: Oberlippe, Kinn, Wangen, Brauen etc.
•	 Körper: Achseln, Arme, Bikinizone, Beine, Brust etc.
•	 Männer: eingewachsene Barthaare, Haare an den Ohren, 
•	 Rücken-, Oberarm-, Schulter-, Bauch-, Brustbehaarung
•	 Dunkle und entzündete Haut 

Nd:YAG Laser für Veränderungen der Blutgefäße
•	 Enfernung von Äderchen
•	 Kombinierbar mit Mikrosklerosierung
•	 Besserung bei Neigung zu anfallartigem Erröten
•	 Blutschwämmchen im Gesicht und am Körper
•	 Feuermale und Besenreiser

Q/S Laser für Pigmentveränderungen
•	 Altersflecken, Sonnenflecken, Alterswärzchen
•	 Fleckige Pigmentierung am Hals (Poikilodermie Civatte)
•	 Vitiligo (Weißfleckenkrankheit, Scheckhaut) und andere Aufhellungen 
•	 Angeborene Pigmentveränderungen (in einzelnen Fällen)
•	 Farbveränderungen durch Medikamente 
•	 Tätowierungen u.Ä.

UV- Laser gegen Hautentzündungen und irritierte Haut
•	 Trockene und schuppende Kopfhaut
•	 Insektenstiche
•	 Irritationen der Schleimhäute und Mamillen
•	 Rötung unter der Brust und Achseln
•	 Raue Oberarme und Gänsehaut
•	 Haarbalgentzündungen nach Rasur und Waxing


